
 

  

 

Regulamin 
VI Turnieju Niepodległości w Hokeju na Lodzie w kategorii U10 

w Nowym Targu w dniu 11.11.2026 
 
1. Organizatorzy turnieju 

• Polskie Centrum Hokeja Na Lodzie 
ul. Ogrodowa 74 
34-400 Nowy Targ 

2. Osoba do kontaktu 

• Szymon Kubinek – tel. +48 602 199 508 
 

3. Termin i miejsce turnieju 

• Miejska Hala Lodowa w Nowym Targu ul. Parkowa 14, 34-400 Nowy Targ 

• Turniej rozegrany zostanie w dniu 11.11.2024 w godzinach 9:00-18:00.  
 

4. Uczestnicy turnieju 

• W turnieju weźmie udział 8-10 zgłoszonych drużyn. 

• Pierwszeństwo zgłoszeń do turnieju mają drużyny klubowe, a w dalszej kolejności drużyny tzw. selekty. 

• Zgłoszenia do turnieju dokonuje się poprzez e-mail biuro.pchl@gmail.com lub stronę superturnaje. 

• Zgłoszenia drużyn przyjmowane są do momentu zapełnienia wolnych miejsc. 

• Ostateczny termin przyjmowania zgłoszeń do turnieju kończy się 31.10.2025.  

• W turnieju mogą brać udział zawodnicy w kategorii wiekowej U10, urodzeni w 2017 roku i młodsi (dziewczęta 
2016).  

• Koszt uczestnictwa w turnieju wynosi 250 zł lub 60 euro od zawodnika, płatne w trakcie rejestracji zawodników 
i drużyn. 

• Warunkiem udziału w turnieju jest wpłata zaliczki w wysokości 1000 zł (lub 250 euro) od drużyny do dnia 
31.10.2025 przelewem na konto:  

Polskie Centrum Hokeja Na Lodzie 
Nr konta: 75 1020 3466 0000 9202 0190 1750  
lub 
SWIFT: BPKOPLPW 
PL75102034660000920201901750 

• Organizator zapewnia obiady, wodę i przekąski dla drużyn i trenerów. 

• Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodników podczas turnieju. 

• Dryżyny składać się mogą minimum z 8 zawodników z pola i 1 bramkarza, maksimum z 12 zawodników z pola 
i 2 bramkarzy. 

• Składy drużyn, zawierający imię, nazwisko oraz datę urodzenia zawodników należy zgłosić do organizatora 
najpóźniej dzień przed turniejem. 

 
5. System rozgrywek 

• Turniej rozgrywany będzie w systemie „każdy z każdym”. 
 

6. Organizacja meczów 

• Mecze rozgrywane będą w formacjach 4 na 4.  

• Zamiany na co minutę na sygnał. Nie wolno zmieniać składu formacji podczas danego meczu. 

• Mecze rozgrywane będą równolegle na dwóch tercjach lodowiska, na taflach A i B. 



• Czas jednego meczu wynosi 12-15 minut. 

• Mecz rozpoczyna się wznowieniem. 

• W czasie trwania meczu nie ma wznowień. Wyjątek stanowi kontuzja zawodnika wymagająca interwencji 
służby medycznej, kiedy zatrzymywany jest czas dla wszystkich rozgrywanych meczów. 

• Po zdobyciu gola, drużyna uzyskująca bramkę ma obowiązek natychmiastowego wycofywania się na swoją 
połowę, którą wyznacza punkt wznowień. Drużyna, która straciła gola, rozpoczyna grę od własnej bramki 
podaniem od bramkarza. 

• Za zwycięstwo w meczu drużyna otrzymuje 2 pkt, za remis 1 pkt, a za porażkę 0 pkt. Przy remisie nie ma 
dogrywek, ani rzutów karnych. 

• Obowiązuje zakaz gry ciałem. 

• W przypadku przewinienia zawodnika sędzia nakłada karę – nie używając gwizdka – do końca zmiany na 
zawodnika faulującego, który musi opuścić taflę jak najszybciej bez udziału w grze. 

• W przypadku kolejnych fauli drużyny grającej w osłabieniu, skutkują one karą wykluczenia zawodnika z 
następnej formacji na pełną zmianę. 

• Zawodnicy występują w pełnych sprzętach hokejowych. 

• W trakcie meczów na tafli lodowiska obecni mogą być tylko zawodnicy drużyn rozgrywających mecz oraz ich 
trener i kierownik. 
 

7. Klasyfikacja końcowa 
1. Liczba punktów. 
2. Bezpośredni pojedynek (w przypadku trzech i więcej drużyn „mała tabelka”). 
3. Różnica bramek. 
4. Większa liczba strzelonych bramek. 
5. Mniejsza liczba straconych bramek. 
6. Losowanie 

 
8. Nagrody 

• Dla drużyn z trzech pierwszych miejsc przewidziane są nagrody drużynowe. 

• Dla najlepszych zawodników turnieju przewidziane są nagrody indywidualne. 

• Dla wszystkich zawodników biorących udział w turnieju przewidziany jest pamiątkowy medal. 

• Z uwagi na nagrody przewidziane dla wszystkich uczestników, wskazane jest uczestnictwo w ceremonii 
Zakończenia. 

 
9. Komisja 

• W sytuacjach spornych i niezawartych w niniejszym regulaminie, decyzję rozstrzyga komisja zawodów, której 
skład wybiera organizator turnieju.  

 
10. Zasady bezpieczeństwa 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych wypadków. 

• Za zachowanie niesportowe oraz zagrażające bezpieczeństwu uczestnikom turniej, zawodnik może ponieść 
karę dyskwalifikacji. 

• Wstęp do szatni mają wyłącznie organizatorzy, zawodnicy, trenerzy i jeden kierownik każdej drużyny. 

• W czasie turnieju w strefie przy tafli lodowiska mogą przebywać wyłącznie zawodnicy drużyn uczestniczących 
w meczach oraz kierownicy i trenerzy. 

• Przebywanie rodziców i kibiców w strefie przy tafli lodowiska grozi walkowerem w danym meczu, a w 
przypadku powtórzenia sytuacji dyskwalifikacją z turnieju, bez możliwości zwrotu kosztów. 
 

11. Ogólne zasady 

• Brak przestrzegania zapisów regulaminu może skutkować dyskwalifikacją drużyny, bez zwrotu kosztów. 

• Przystąpienie do turnieju jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmiany treści niniejszego Regulaminu w dowolnym czasie. 

 

NOCELGI 

Możemy pomóc w rezerwacji noclegów dla drużyny – kontakt Mateusz Iskrzycki tel.  +48 606 489 935 


